
Les principales étapes et RDV de votre grossesse

6ème mois

Consultati on avec un 
gynécologue-

obstétricien  ou une 
sage-femme travaillant 

à la Clinique si votre 
suivi de grossesse se 
faisait à l’extérieur.

Avant la fi n du 3ème 
mois

Consultati on chez votre 
médecin traitant, 
sage -femme ou 

gynécologue habituel 
pour confi rmati on de 

votre grossesse

1ère échographie

Déclarati on de gros-
sesse à transmett re 

auprès de votre CPAM 
et à la CAF 

(avant le 4ème mois 
ou la 16ème semaine 

d’aménorrhée)

Au cours du 4ème 
mois

Inscripti on obligatoire 
auprès de la sage-

femme coordinatrice 
de la Maternité

Entreti en prénatal 
précoce à parti r du 

4ème mois  avec une 
sage-femme. 

Cet entreti en peut 
se faire seule ou en 

couple.  
L’inscripti on aux 

séances de préparati on 
à la naissance et à la 

parentalité peut 
s’eff ectuer à la suite 

de cet entreti en.

5ème mois

2ème échographie

7ème mois

3ème  échographie

Préparati on de la valise

Prendre RDV avec un 
anesthésiste

01 60 87 86 92

8ème mois

Consultati on 
anesthésique 
(obligatoire)

9ème mois

A parti r du 4ème mois, suivi régulier par votre gynécologue ou sage-femme pour les examens prénataux

A parti r du 6ème mois,  début des séances de préparati on 
à la naissance et à la parentalité


